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七葉一枝花(Paris polyphylla Smith)萃取物之成分分析 

顏慶仁、黃啟瑞、楊繼江* 

國立臺東大學生物醫學碩士學位學程 

摘要 

七葉一枝花(Paris polyphylla Smith)為百合科重樓屬多年生草本植物。神農本草經

稱七葉一枝花為蚤休，也是雲南白藥的主要成分之一，可用來治療癰瘡，癰瘡為古

代對發炎且往往伴隨感染的不易癒合傷口之通稱。七葉一枝花因具有小毒，故多作

為外用，若要口服只能少量而不可長期使用。本文將七葉一枝花以 95 %酒精與水做

不同溶劑萃取，將取得的萃取液利用液相層析-串聯質譜儀（LC-MS/MS）和多酚及

黃酮類化合物成分資料庫進行比對。比對結果顯示，七葉一枝花萃取物含有 8種多酚

類化合物(Apiin、Baicalein、Chyrsoeriol、Ferulic acid、Kaempferol、Quinic acid、p-

Coumaric acid、Resveratrol)，化合物中以Baicalein訊號表現最強。這些化合物在過去

的研究裡，發現具有多項的生物活性功能，未來可供七葉一枝花的機能功效評估以

及醫藥產業應用。 

關鍵字：七葉一枝花、液相層析-串聯質譜儀、多酚類化合物、黃酮類化合物 
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The Component analyses of Paris polyphylla Smith Extracts 

Ching-Jen Yen, Chi-Ruei Huang, Chi-Chiang Yang* 

Abstract 

Paris polyphylla Smith is a perennial herb of the genus Paris of the family Liliaceae. 

Paris polyphylla Smith is called Zao Xiu in Shennong's Classic of Materia Medica, and it is 

also as one component of Yun Nan Bai Yao. Paris polyphylla Smith can be used to treat for 

carbuncles and sores, and is mainly used externally because of its toxicity, with only a few 

dosage and short-term in oral administration. The purpose of this article is to extract from 

Paris polyphylla Smith in different solvents composed of 95% alcohol and water. The 

contents of extracts are compared with polyphenolic and flavonoid compound database using 

liquid chromatography-tandem mass spectrometry (LC-MS/MS). The results demonstrate 

that  extracts contain 8 polyphenolic compounds (Apiin, Baicalein, Chyrsoeriol, Ferulic acid, 

Kaempferol, Quinic acid, p-Coumaric acid, and Resveratrol). Among the compounds, 

Baicalein has the strongest signal. In the past research, these compounds have been found to 

have a number of biologically active functions. In the future, the function and efficacy of 

Paris polyphylla Smith can be evaluated and applied in the pharmaceutical industry.  

Keywords: Polyphylla Paris Smith、liquid chromatography-tandem mass spectrometry、

Polyphenols、 Flavonoids 
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壹、前言 

在沒有文獻可以參考的情形下，某些民間慣常使用的青草藥具有一定程度的功

效，這對某些疾病的治療，或許能提供學術研究的線索以及發展其臨床應用價值。

僅一個七葉一枝花(Paris polyphylla Smith)尚且如此，地球上仍有數百種乃至數千數萬

種植物的功效，雖尚未被證實與報導，但卻早已被廣泛應用於疾病的治療上。在台

灣，許多原住民族都有屬於其族群慣用的藥草植物，其中或有相同者，但因不同族

群而有不同稱呼，卻在他們的使用經驗上都相同，不禁令人好奇，在沒有文字記載

的背景下，他們是如何得知這些植物的功效？早期原住民族生活條件不足，缺乏良

好的醫藥衛生環境，每逢毒蛇猛獸、瘴氣疫癘的襲擾，以及各部落間爭鬥，遭受刀

刃、鏃矢、墜落等意外損傷後，他們是如何藉由這些經驗累積而來的智慧，與從大

自然採集的瑰寶，共同來度過諸多的危機？在和山林及自然搏鬥的生存競爭過程，

以及為維護族群的永續發展所傳承的口耳相傳經驗，吾人若能從中學習利用，針對

其口中某種具有神奇功效的植物進行研究，或可從中找到重要成分，為現今某些難

治與不治疾病的新藥開發另闢一條蹊徑。 

基於台灣本土的七葉一枝花取得不易，而中國大陸產者(Paris polyphylla var. 

chinensis ; 又名蚤休、重樓）與台灣產者為同科同屬但不同種，也因蚤休已作為臨床

中藥使用，具有較完整的資料，於是選用作為此次實驗的材料。若能定義七葉一枝

花所含有之多酚類化合物成分，將可做為其未來的功效性研究重要的基礎。 

貳、文獻回顧 

一、形態性徵 

七葉一枝花為百合科(Liliaceae)重樓屬(Paris)多年生草本植物，株高 50~100 cm。

根狀莖，直立，莖粗可達 3 cm，圓錐狀或圓柱狀，不分枝，基部常帶紫色，具多數

棕褐色環狀結節，鬚根多。葉 7~10 片，輪生於莖頂，長圓形、橢圓形或倒卵狀披針

形，長 7~15 cm，寬 2.5~5.0 cm，先端急尖或漸尖，基部圓形，稀楔形，全緣，無毛；

葉柄長 2~5 cm，通常帶紫色。花單生於莖頂，在輪生葉片上端:花梗長 5~16 cm；外

輪花被片 4~6 片，形大，似葉狀，橢圓狀披針形或卵狀披針形，綠色，長 35~80 cm，

內輪花被片退化呈線狀，先端常漸尖，等長或長於萼片 2倍；雄蕊 8~12枚，花絲與

花藥近等長，突出部分長 0.5~10 mm，子房圓錐狀，有 5~6棱;花柱粗短，4~6枚，紫

色，蒴果近球形 3~6瓣裂。種子多數。花期 7-8月，果期 9-10月(齊，2012)。近年來，

天然存在的植物化合物例如酚酸，類黃酮和高分子量多酚作為有益的保護劑已引起

了相當大的關注。 

二、化學成分 

有關中國大陸華中地區七葉一枝花根莖的化學成分，由袁曉等人透過高效液相

層析儀、分光光度計以及等離子發射光譜儀等儀器進行分析，分析結果顯示，薯蕷

皂苷元含量為 0.62 %，總游離氨基酸含量為 0.33 %，黃酮含量為 0.0628 %，微量元

素中鉀為 0.98 %，鈣為 0.77 %，鐵為 0.20 %，鎂為 0.20 %，磷為 746.0 mg/kg，鋅為

44.8 mg/kg (袁等，2004)。 

有關滇重樓屬植物的化學成分已有許多的研究，其中被分離鑒定出 50 多種的化

合物。主要的成分有：(1)甾體(Steroid)類：包括甾體皂苷(Steroidal saponins)、植物甾
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醇(Phytosterol)以及植物蛻皮素(Phytoecdysone)等。而甾體皂苷為重樓屬植物的主要

活性成分，占總化合物的 80 %以上，其苷元主要是異螺甾烷醇類的偏諾皂苷元

(Pennogenin)以及蕷皂苷元(Gallogenin)(何等，2006)。張燁等人的研究結果報導，滇

重樓內的薯蕷皂苷元(Diosgenin)含量多寡，會因其生長年份不同，而有顯著的差異

(張等，2011)。(2)黃酮苷(Flavonoid glycoside)：有 5種山萘酚-3-0-鼠李糖(1→4)-葡萄糖

苷等(陳等，1995)。(3)氨基酸:七葉一枝花含有 18 種氨基酸及肌酸酐，若其相對含量

以重量來計算者，以丙氨酸、天冬醯胺、γ-氨基丁酸、β 氨基異丁酸、天冬氨酸、絲

氨酸和谷氨酸最多(周等，1984)。(4)其他成分:像是蚤休苷(Pariphyllin)及蚤休士寧苷、

脂肪酸酯、酚類、多糖、生物鹼、肌酸酐、微量元素以及鞣質等(鄭，1998；吳等，

2010)。多酚類(Polyphenol)化合物在所有植物器官中無處不在，因此是人類飲食中不

可或缺的一部分。故目前許多食品中標榜含有多酚類，原因在於多酚類的抗氧化和

清除自由基的能力，以及其對人體健康的潛在相關效應。 

劉志雄等人採用超臨界 CO2，提取七葉一枝揮發油，透過 GC-MS技術分析了揮

發油的化學成分，並從中鑒定出了 75 個化合物，這些化合物佔其色譜總峰面積的

98.46 %，分析結果顯示，七葉一枝花的揮發油中的酯類、酸類、醇類、酮類及烴類

相對質量含量較高，其主要成分為：鄰苯二甲酸-異丁基-3-戊烯基酯(24.71 %)、9,12-

十八碳-二烯酸(13.91 %)、八氫-4α-甲基-7-異丙基 2-(1H)-萘酮(7.77 %)、甘油(6.03 %)、

油酸甲酯(5.72 %)、1,2-鄰苯二甲酸-丁基-2-異丁基酯(5.46 %)、鄰苯二甲酸二(2-乙基

己基)酯(4.22 %)、2-十四烷基-甘氨醯胺(1.90 %)、(9,12)-十八碳二烯烷氧基乙醇(1.795 

%)、棕櫚酸 2-羥基-1-(羥甲基)乙酯(1.69 %)、甘油醚(1.31 %)、10-甲基月桂酸甲酯

(1.243 %)以及 3,3-二乙氧基-1-丙醇(1.071 %)。(劉等，2014)。 

三、傳統功效與現代作用 

(一)神農本草經稱七葉一枝花為蚤休，將其列為下品，該書記載云：「味苦，微

寒。主治驚癇，搖頭弄舌，熱氣在腹中，癲疾，癰瘡，陰蝕，下三蟲，去

蛇毒(顧，2006)。作為傳統的中藥使用，其具有清熱解毒、消腫止痛、涼肝

定驚之功效，主治癰腫瘡毒、咽腫喉痹、乳癰、蛇蟲咬傷、跌打傷痛、肝

熱抽搐(國家中醫藥管理局，1999)。《道地藥材圖鑑（四）》載明重樓功能

為清熱解毒、消腫止痛、息風定驚，可用於：腫傷、癰腫瘡毒、肝熱生風、

驚癇、熱病神昏、抽搐、外傷出血、癰腫疼痛、蛇蟲咬傷、中毒(張，2007)。

《中藥材百科》記載其功效主治：清熱解毒、消腫止痛、息風定驚；主治

癰腫、慢性氣管炎、小兒驚風抽搐、蛇蟲咬傷。煎湯內服，5~15 克；外用

搗敷。有小毒，用量不宜過大。孕婦忌服(薛，2019)。《本草新用途》敘述

其功能：清熱解毒、消腫、軟堅。主治；淋巴結腫大，癰瘡腫毒，胃疼痛，

瘡癤疥癬，挫傷骨折，毒蛇咬傷等(曾，1999)，本草新用途。《老師傅鑑定

中藥四十四種有毒篇及一百種易混淆篇(第四冊)》收錄之名稱為蚤休，其性

寒，味苦，有小毒，歸心、肝經。功能：清熱解毒，止咳平喘，消腫散結，

熄風定驚。內服：6至 9克煎湯或散劑，外用：適量研粉或酒醋磨汁敷患處

(林，2005)。 

(二)在現代化學、藥理學實驗，以及臨床研究顯示，七葉一枝花尚具有止血、鎮

靜鎮痛、免疫調節、抗腫瘤、抗炎、抗菌抑菌以及抑制精子活性等作用(邊

等，2002)。《本草新用途》敘述重樓之臨床新用途：治療大腸癌術後(蔣與
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潘, 2001)、支氣管哮喘(王，2001)、治療 III 期、IV 期非小細胞肺癌(周，

2003)、治療腦瘤(劉，2006)治療慢性萎縮性胃炎(李等，2007)、治療結節性

紅斑(顏，2008)、治療中晚期非小細胞肺癌(李，2008)、治療腰椎間盤突出

症(覃，2010)，《老師傅鑑定中藥四十四種有毒篇及一百種易混淆篇(第四

冊)》不僅記載其臨床應用：治療慢性支氣管炎、乙型腦炎、毒蛇咬傷、小

兒驚風、白喉、過敏性皮炎、蜂窩組織炎、流行性腮腺炎、子宮出血，也

一併敘述了中毒症狀：可因用量過大而中毒，產生噁心、嘔吐、頭暈、頭

痛、眼花等症狀，嚴重者可痙攣抽搐(林，2005)。 

1. 抗菌與抗病毒 

歐陽等人研究證實七葉一枝花對白色念珠菌有較強的抑制效果，其抗

菌效價為 6.25 mg/mL，MIC為 1.5 mg/mL(歐陽與黃, 2000)。重樓的水醇萃

取物，對雞胚培養的 A 型與亞洲 A 型流感病毒有較強的抑制效果。而綠膿

桿菌、宋內氏痢疾桿菌（Shigella sonnei）、溶血性鏈球菌、金黃色葡萄球

菌、腦膜炎雙球菌、副傷寒桿菌與大腸桿菌，重樓水煎劑皆對以上菌種，

能發揮不同程度的抑制效果，對黏質沙黃桿菌則能影響其色素擴散(武等，

2004)。     

2. 抗腫瘤 

在抗腫瘤作用方面，季申等人研究證實，重樓中所含的成分纖細薯蕷苷

(Gracillin)，對人體乳腺癌(MCF-7)、肺癌(A-549)、結腸癌(HT-29)、前列腺

癌(PC-3)、胰腺癌(PACA-2)、腎腺癌(A-496)等 6 種癌細胞皆可產生抑制效

果(季申等，2001)。駱和生的實驗結果顯示，對於肝癌和瓦克氏癌 256，七

葉一枝花都能發揮抑制效果(駱與周, 1981)，王強等人研究證實，以甲醇與

水對七葉一枝花進行萃取，其醇、水萃取物對於 L-929 細胞(小鼠纖維母細

胞)，具有很強的細胞毒性，且其毒性會隨著濃度的提高而增加(王與徐, 

1987)。 

金煒東等人研究證實重樓的萃取物能對人類 HepG2 肝細胞起到不等的

細胞毒殺效果(金等，2006)。詹鋒等人試驗結果表明，七葉一枝花的水煎液

可對子宮頸癌細胞(Hela)產生明顯的抑制效果，但相同濃度下，並無觀察到

水煎液對正常人胚肺成纖維細胞有損害情形(詹等，2003)。 

3. 止血 

羅剛等人研究顯示，對正常大、小鼠，重樓皂甙(Polyphyllin ) C皆能產

生顯著止血效果，主要體現在小鼠凝血與大鼠血漿複鈣時間的縮短方面(羅

等，1988)。王強則研究發現去酯七葉一枝花的甲醇萃取物，能夠顯著縮短

凝血時間，顯示具止血效果的可能性(王，1989)。吳廷楷等人發現，重樓總

皂甙能顯著縮短健康家免凝血時間，讓正常日本大耳免主動脈收縮，降低

血流速度；能降低正常小鼠毛細血管通透度，但大鼠血小板的數量和功能，

與對血液 PT和 KPTT都沒有明顯影響(吳等，1987)。 

4. 毒殺效應 

周順玉報導，單用七葉一枝花的萃取物，其對柑桔全瓜蟎的致死中濃

度為 1588.5 μg/ml，若再加上氮酮或鄰苯二酚，皆能產生顯著增強效果，致

死濃度分別為 768.6、284.5 μg/mL，效果個別增強 2.1 以及 5.6 倍(周等，
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2007)。 

5. 鎮靜和鎮痛 

李小莉等人試驗顯示，軟膏劑型的七葉一枝花能降低發炎組織中的

PGE2 濃度，使小鼠增加的毛細血管通透性下降，發揮顯著抑制小鼠足趾腫

脹與耳廓腫脹的效果，且也能使小鼠的扭體次數明顯減少(李等，2007)。王

強等人實驗發現，七葉一枝花具有顯著的鎮靜效果，其強度為達到安定或

有略強之作用(王等，1990)。 

6. 止咳及平喘效果 

李廣勛報導，由 CO2 致咳的小鼠，以乙醇或水煎的重樓萃取物處理，

發現有止咳效果，並可保護豚鼠因組織胺噴霧所導致之支氣管痙攣(李，

1992)。  

7. 殺精效果 

張實恭等人實驗證明，對大鼠殺精效果，七葉一枝花的乙醇萃取物，

其有效濃度為 3.0mg/mL，對小鼠為 1.5~3.0 mp/mL，而七葉一枝花的粗皂甙

對大鼠和小鼠殺精作用的有效濃度為 30μg /mL，對人的殺精濃度為

500~1000 μg /mL(張與盧, 1981)。曹霖等人研究報導，對大鼠精子 20 s內產

生抑制的七葉一枝花最小有效濃度為 0.6 %，對人類精子 20 s產生抑制的最

小有效濃度為 1.2 %，重樓的乙醇萃取物對大鼠的殺精作用最小有效濃度為

3.0 mg/mL，對小鼠的殺精作用有效濃度為 1.5-3.0 mg/mL。家兔陰道給藥抑

制受精實驗顯示，每隻給予七葉一枝花 100 mg萃取物，呈現出 60 %的受精

抑制作用(曹，1987)。 

8. 免疫調節效果 

湯海峰等人報導，重樓中所含的重樓皂苷 II 是效果較強的免疫調節劑，

能促進受 PHA誘導的人外周全血細胞進行細胞分裂，另能促進 C3H/HeN小

鼠的自然殺手細胞活性，誘導干擾素的形成，對於受 S-抗原誘導的豚鼠自

身免疫性眼色素層炎(FAU)，也能有抑制其發生及發展的作用。若在纖維母

細胞 L-929的培養基中添加重樓皂苷 I-III，有使 Con A誘導的小鼠淋巴細胞

進行分裂增生的效果，且可以刺激小鼠巨噬細胞-克隆形成細胞（GM-CFC）

進行分裂增生(湯等，1998)。 

參、研究方法 

一、實驗材料 

(一) 實驗材料：中國產七葉一枝花（Paris polyphylla Smith）根莖。 

(二) 來源：台東市靜威貿易有限公司(吉豐中草藥批發) 。 

(三) 材料處理：將七葉一枝花根莖以 40 ℃熱風乾燥、使用電動研磨機磨成粉末

儲存乾燥箱（溫度 25 ℃、濕度 40 %）備用。 

二、實驗方法 

(一)七葉一枝花萃取物製備 

取七葉一枝花粉末 1 g與 10 mL的水、95 %酒精、95 %酒精+水(1:1比例混
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合)三種溶劑混合，七葉一枝花粉末與溶劑比例為(1：10)，在室溫環境下，震盪

24小時，再以 4000 rpm離心 30分鐘，取上清液，使用 0.45 μm孔徑的 PTFE過

濾膜過濾，取過濾後的萃取液，以 40 ℃進行熱風乾燥，直到無液體流動狀態並

秤重。乾燥後的萃取物，每 0.2 g加入 1mL的 RO水，以震盪方式混和均勻溶解，

再以 1500 rpm離心 5分鐘，取上清液，再以 0.22 μm孔徑的 PTFE過濾膜過濾，

取得最終濃度 0.2 g/mL之萃取物，分別為水萃取物（Water extract, WE）、酒精

萃取物（Alcohol extract, AE）、酒精水混合萃取物(酒精 47.5 %)（Mixed water 

and alcohol extract, ME），放置-20 ℃冷凍保存備用。 

(二)七葉一枝花萃取物之成分分析 

液相層析串聯質譜儀(LC-MS/MS)是將液相層析儀(Liquid Chromatograph) 後

端接上兩個串聯的質量分析器 (Mass Spectrometer)，質譜 (MS) 是一種分析技術，

用於闡明分子的化學結構，如胜肽、多酚和其他化合物，是目前研究多酚植物

的最佳分析方法。 

取七葉一枝花粉末 1 g與 10 mL的水、95 %酒精、95 %酒精+水(1:1比例混

合)三種溶劑混合，稀釋 100-1000倍並以 0.22 μm孔徑的 PTFE過濾膜過濾，由

東部深層海水創新研發中心提供 AB SCIEX QTRAP®  4500 LC-MS/MS System進

行七葉一枝花多酚類等非揮發性功能性成分分析，LC-MS/MS 使用 C18 管柱進

行梯度分析試驗，移動向為乙腈（CH3CN）與 2.5 %的甲酸溶液，並以梯度的形

成做洗滌，有效分離出水萃取物（Water extract, WE）(圖 1)、酒精萃取物

（Alcohol extract, AE）(圖 2)、酒精水混合萃取物（Mixed water and alcohol 

extract, ME）(圖 3)三種萃取物的多酚類化合物。 

肆、結果與討論 

本篇研究以七葉一枝花為材料，利用水及酒精兩種溶劑，做成七葉一枝花水萃

取物（WE）、酒精萃取物（AE）及酒精水混合萃取物（ME），並以 LC-MS/MS分

析七葉一枝花中的多酚成分，結果顯示含有 Baicalein (黃芩素)、Quinic acid（奎寧

酸）、p-Coumaric acid（對香豆酸）、Kaempferol（山奈酚）、Chrysoeriol（金聖草

素）、Ferulic acid(阿魏酸)、Apiin(芹菜素)、Resveratrol(白藜蘆醇)。以下為七葉一枝

花分析出的多酚化合物之特性、生物活性、化學結構式(表 1)及各成分(表 2)。 

Apiin是 Apium graveolens葉片的主要成分之一，具有抗發炎特性。 Apiin在體外

能抑制亞硝酸鹽（NO）的產生（IC50 = 0.08 mg/mL），在 LPS 啟動的 J774. A1 細胞

中能抑制 iNOS的表達（IC50 = 0.049 mg/ mL）(Mencherini et al., 2007)。 

唇形科植物的黃芩(Scutellaria Baicalensis Georgi )是一種常用的中藥，具有鎮熱、

解痛、止血、安胎等功效，臨床上用於上呼吸道感染、急慢性扁桃腺炎、急性咽喉

炎、肺炎、痢疾和抗腫瘤等疾病 (張等，2001)。黃芩的主要成分為 Baicalein 及

Baicalein-7-β-D-gluopyranosiduronic acid，在結構上歸屬於黃酮類化合物，此類化合

物具有多種生物活性，例如抗氧化（Shieh et al., 2000）、抗癌(Chen et al., 2009)、抗

發炎(Yang et al., 2009)、抗血小板聚集（Huang et al., 2005）、抗纖維化（Sun et al., 

2010）和抗血管新生活性（Liu et al.,2003）。在之前的研究中，Baicalein清除 ROS，

如超氧陰離子和羥基自由基，可通過誘導 NRF2(Nuclear factor erythroid 2-related factor 

2)轉錄因子介導的錳超氧化物歧化酶(MnSOD)的合成(Lee et al., 2011），藉以降低粒
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線體氧化壓力。研究結果顯示，黃芩 50%乙醇粗萃取物及純化物 Baicalein、

Baicalein-7-β-D-gluopyranosiduronic acid，均具有相當良好的抗發炎活性 (謝與周 , 

2012)。Baicalein與 Wogonin可抑制 LPS誘發巨噬細胞產生一氧化氮，並減少誘導型

一氧化氮合成之蛋白表現量，其中以 Wogonin 的效果較強(Wakabayashi，1999)。

Butenko 等人發現，Baicalein 可抑制白三烯素之合成，具有抗發炎的特性(Butenko et 

al.,1993)。 

Chrysoeriol是一種黃酮類化合物，存在於多種藥用草本植物中。據報導，它具有

多種有益健康的作用，包括抗氧化(Mishra et al.,2003)、抗發炎(Choi et al.,2005)、抗腫

瘤(Takemura et al.,2010)、抗骨質疏鬆症(Kim et al.,2010) 和心臟保護(Liu et al.,2009)這

些草藥通常用於治療發炎疾病。研究已證明含有 Chrysoeriol 的草本萃取物具有抗發

炎作用並抑制 NF-κB信號傳導，也可以抑制癌細胞中的信號轉導器和 STAT3(轉錄活

化因子 3)信號。研究證明了 Chrysoeriol可改善 TPA誘導的小鼠耳部水腫，並且抑制

JAK2/STAT3和 IκB/p65 NF-κB路徑參與抗發炎作用(Wu et al.,2020)。由脂多醣體(LPS)

誘發刺激的 RAW 264.7細胞，chrysoeriol可抑制 NF-κB和 AP-1及抑制 PI3K/Akt和

MAPK磷酸化，可改善 TLR4引發的發炎反應(Yoon & Park,2021)。 

Kaempferol對COX1和COX2有顯著的抑制作用。當身體的任何部位發生物理、

化學或機械創傷時，環氧合酶途徑被啟動。磷脂膜破裂，從而產生花生四烯酸，其

通過環氧合酶進一步轉化為前列腺素類似物引起發炎。而 Kaempferol 可抑制環氧合

酶並防止發炎過程的進行。Kaempferol 抑制 COX2 和 LOX（脂氧合酶）的表達。不

同的研究報告指出，Kaempferol 負責抑制一氧化氮的合成，是由 LPS 作用於 J77 和

RAW264.7 細胞誘導的，從而導致發炎的減少。在糖尿病神經病變患者中，透過

Kaempferol治療可降低 TNF-α、一氧化氮和 IL-1B的水平(Rho et al., 2011；Abo-Salem，

2014)。 

Quinic acid 是 通 過 綠 原 酸 水 解 合 成 產 生 的 ， 是 一 種 環 己 烷 羧 酸

(cyclohexanecarboxylic acid)，可從金雞納樹皮、咖啡豆(Dhondge et al., 2015)和其他植

物（包括紅薯、蘋果和桃子 Chapman & Horvat,1989）中獲得。據報導，Quinic acid

具有輻射防護(Cinkilic et al., 2013)、抗糖尿病(Arya et al., 2014)、抗神經炎症活性(Lee 

et al., 2013)、抗氧化作用(Yoshimura et al., 2016)。根據過去研究結果，Quinic acid可

抑制 TNF-α活性(Geller et al., 2015)及 NF-κB抑制劑（Endringer et al., 2009） 

p-Coumaric acid是自然界中含量最豐富的異構體，並可通過肉桂酸的作用，生物

合成 P450依賴酶 4-肉桂酸羥化酶(P450-dependent enzyme 4-cinnamic acid hydroxylase)。

p-Coumaric acid廣泛存在於水果、蔬菜、和植物產品，包括蘋果、梨、豆類、馬鈴薯、

番茄和茶。p-Coumaric acid具有降低胃癌風險，可通過其抗氧化的特性抑制致癌物質

亞硝胺的形成(Ferguson et al., 2005；Zang et al., 2000)。一項研究表明，p-Coumaric 

acid在培養的人類黑色素細胞中可作為一種抗黑色素生成劑(Lamy et al., 2010；Seo et 

al., 2010)。血管生成對於許多生理和病理過程至關重要，包括胚胎發生、傷口癒合、

心血管疾病、腫瘤生長和轉移(Lamy et al., 2010；Markowska et al., 2010)。在血管生

成的過程中，鹼性纖維母細胞生長因子(basic fibroblast growth factor，bFGF）和血管

內皮生長因子（Vascular endothelial growth factor，VEGF）等血管生成因子在調節血

管生成過程中發揮重要作用，包括內皮細胞的增殖、遷移和血管形成(Markowska et 

al., 2010)。VEGF和 bFGF活化它們的特異性受體酪氨酸激酶，從而啟動細胞內訊息

傳遞以驅動血管生成過程。因此，通過負調節 VEGF 抑制血管生成亦可能為抗癌治
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療提供良好的策略。 

Resveratrol 富含於紅酒和其他葡萄產品中。紅酒含有大約 1.5-7.0mg/L 的

Resveratrol (Bertelli et al.,1998)。據報導，Resveratrol對致癌物誘導的和被植入腫瘤的

動物具有癌症化學預防活性(Jang et al., 1997)。Resveratrol已被證明可以保護細胞免受

過氧化氫引發的氧化壓力，以及紫外線照射介導的細胞死亡。這些結果部分歸因於

Resveratrol作為自由基清除劑的直接效應，也觀察到了間接作用：其中 Resveratrol能

夠調節細胞抗氧化途徑(Parsons, 2003；Wang et al., 2013；Liu et al., 2017； Li et al., 

2018)。Resveratrol 已知會干擾發炎反應，並顯示抗發炎特性，因為它靶向抑制 NF-

kB、促發炎細胞因子（例如 IL-6）的表達，以及參與類花生酸產生的基因表現抑制

(Gosain et al., 2004；Henshaw et al., 2015)。Resveratrol另可對TLR，如：TLR2、TLR3

和 TLR4的訊息傳遞產生調控作用(Hattori et al., 2009；Morgan et al., 2013； Martins et 

al., 2015；Elliott et al., 2015; Stojadinovic, 2007)。Resveratrol還可對代謝症候群產生有

益的影響，如：改善葡萄糖和脂質在體內的平衡、減少脂肪量、血壓，以及降低輕

度的發炎和氧化壓力(Frazier et al., 1996；Kim et al., 2003；Penn et al., 2012；Li et al., 

2016)。 

Ferulic acid 是一種酚類化合物和天然抗氧化劑，具有廣泛的治療作用，如抗癌

(Karthikeyan et al., 2011)、抗糖尿病(Jung et al., 2007)、輻射防護(Lin et al., 2010)、神

經保護(Cheng et al., 2011)和抗發炎活性(Gohil et al., 2012)。Ferulic acid具有降血糖、

清除自由基、抗氧化、血管生成、抗菌和神經發生作用，在糖尿病傷口癒合中發揮

潛在的協同治療作用。據報導，Ferulic acid可以增加細胞再生所需的血管內皮生長因

子、血小板衍生生長因子、缺氧誘導因子-1α(hypoxia inducible factor-1α)的水平，從

而使傷口完全癒合。此外，Ferulic acid可有效抑制脂質過氧化，提高過氧化氫酶、超

氧化物歧化酶、穀胱甘肽過氧化物酶、一氧化氮水平，同時增加血清鋅和銅水平，

這可能有助於傷口癒合的過程(Ghosh et al., 2017)。  

植物的藥用價值在於含有可對人體產生一定生理作用的化學物質。大量研究證

明，在藥用植物的次級代謝產物中，具有藥理特性的多酚類化合物越來越重要，包

括酚類、酚酸類、苯基丙醇類、黃酮類、次要黃酮類、單寧和奎寧(Harborne，1998) 。

最近的研究表明，它們可作為抗過敏、抗微生物、抗發炎、血管保護劑和抗腫瘤劑。

這些多酚物質的一些潛在健康益處歸因於它們具有類自由基清除劑的抗氧化能力

(Ćetković et al., 2004；Chitindingu et al., 2007)。眾所周知，氧化和發炎密切相關。因

此，抗氧化功能的測定已被建議作為篩選或評估植物醫學特性的良好指標(Tsai et.al., 

2005)。 

類黃酮是植物的次級代謝物，其特徵在於多酚結構。它們是一類天然產品，在

蔬菜，水果和某些飲料中分佈豐富。已知黃酮類化合物(Flavonoids)具有生物學特性

以及抗氧化和抗發炎潛力，可干擾訊息路徑和基因表達，激活消除氧化劑的酵素，

如超氧化物歧化酶和過氧化物酶，以及抑制 ROS的產生(Soundarya et al., 2018)。其具

有的抗誘變作用，能對一些疾病發揮調控作用，如動脈粥狀硬化、癌症和阿茲海默

病(Panche et al., 2016)。類黃酮是天然植物中所含的化學低分子量物質，能從不同部

分提取和分離，包括黃烷醇，查爾酮，黃酮，黃烷醇和異黃酮。類黃酮可參與抑制

引起發炎過程的各種酶(Kwonet al., 2005)，以及降低前列腺素和一氧化氮等化學介質

導致的炎症的進行(Raso et al., 2001)。其具有廣泛的健康促進特性，是各種製藥、化

妝品、營養保健品和藥物應用中不可或缺的成分。 
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表 1. 七葉一枝花萃取物所含之多酚成分基本特性 

Common names Structures 
Molecular 

Formula 
Molecular Weight 

Baicalein (黄芩素) 

 

C15H10O5 270.24 g/ml 

Chrysoeriol (金聖草

素) 

 

C16H12O6 300.26g/mol 

Kaempferol (山奈

酚) 

 

C15H10O6 286.24 g/mol 

p-Coumaric acid (對

香豆酸) 

 

C9H8O3 164.16 g/mol 

Quinic acid (奎寧酸) 

 

C7H12O6 192.17 g/mol 

Ferulic acid (阿魏

酸) 

 

C10H10O4 194.18 g/mol 

Apiin (芹菜素) 

 

C26H28O14 564.5 g/mol 
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Common names Structures 
Molecular 

Formula 
Molecular Weight 

Resveratrol (白藜蘆

醇) 

 

C7H12O6 192.17 g/mol 

表 2. 七葉一枝花萃取物之多酚成分含量 

多酚成分 
水萃取液 

(WE) 

95%酒精萃取液 

(AE) 

水+95%酒精萃取液 

(ME) 

Apiin(芹菜素) 2.0e5 2.5e5 4.0e5 

Baicalein(黄芩素) 1.9e6 3.4e6 3.6e6 

Chrysoeriol(金聖草素) 2.0e5 2.0e5 2.0e5 

p-Coumaric acid(對香豆酸) 2.0e5 2.0e5 3.0e5 

Ferulic acid(阿魏酸) 2.0e5   

Kaempferol (山奈酚) 4.0e5 4.0e5 6.0e5 

Quinic acid(奎寧酸) 3.5e5 1.0e5 3.0e5 

Resveratrol(白藜蘆醇)   6.0e5 

 

 
圖 1. 七葉一枝花水萃取物（WE）層析圖譜 
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圖 2. 七葉一枝花酒精萃取物（AE）層析圖譜 

 
圖 3. 七葉一枝花酒精水混合萃取物（ME）層析圖譜 
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伍、結論 

七葉一枝花水萃取物（WE）、酒精萃取物（AE）及酒精水混合萃取物（ME），

透過 LC-MS/MS分析七葉一枝花中的多酚成分，結果顯示含有 Baicalein、Quinic aci、

p-Coumaric acid、Kaempferol、Chrysoeriol、Ferulic acid、Apiin、Resveratrol成分，屬

於多酚類中的黃酮類化合物。黃酮類化合物是一組種類繁多的植物化學物質，廣泛

分佈於植物中，如水果、蔬菜、茶、橄欖油、煙草等。眾所周知，植物具有的抗氧

化和藥理特性，與酚類物質的存在有關，尤其是酚酸和黃酮類化合物。七葉一枝花

有作為抗氧化劑成分的發展潛力，未來可應用於功能性天然抗氧化劑來源和製藥原

物料的開發。 
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