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國小自然科融合食品科學實作以提升學習成效之研究—以台東

偏鄉國小為例 

彭昱翔、吳家慶 

摘要 

本研究採用行動研究方法，，對三位台東偏鄉小學學生進行了不同教學方式前後的

對比評估。實驗前，這三位學生在自然科學課程中表現一般，學習興趣不高。然而，

在接受食品科學教育後，學習興趣明顯增強，學業成績也有顯著提升。 

研究結果顯示在教育資源有限的情況下，，將科學知識融入食物製作過程，，不僅有

效提升了學生對自然科學的學習興趣，，還有助於提高學生的科學思維能力和實際操作

技能，。此外，，學生對於科學在日常生活中的應用有了更深的認識和興趣，。三位學生在

實驗後的成績均有明顯進步，，特別是在自然科學領域，，他們的進步不僅體現在分數上，，

更反映在學習態度和興趣的改變上。 
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Integration of Food Science Practices in Elementary School 

Science to Enhance Learning Outcomes—A Case Study of a 

Rural Elementary School in Taitung 

Yu-Xiang Peng, Chia-Ching Wu 

Abstract 

This study employed an action research method to conduct a comparative assessment of 

different teaching methods on three students from a rural elementary school in Taitung. Prior 

to the experiment, these three students exhibited average performance in science courses and 

had low learning interest. However, after receiving food science education, their interest in 

learning significantly increased, and their academic performance also showed notable 

improvement. 

The results of the study indicate that, in the context of limited educational resources, 

integrating scientific knowledge into food preparation processes not only effectively 

enhanced students' interest in learning science but also helped improve their scientific 

thinking abilities and practical skills. Additionally, the students gained a deeper 

understanding and interest in the application of science in everyday life. All three students 

showed significant improvement in their grades after the experiment, particularly in the field 

of science. Their progress was not only reflected in their scores but also in their changes in 

learning attitudes and interests. 

Keywords: food science education, scientific thinking ability, educational resources 
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壹、前言 

隨著現代科學教育的不斷進步，，傳統以課本為主的教學方式已經越來越難以激發

學生對自然科學的興趣，。這種單一且缺乏互動性的教學方法，，往往無法滿足學生對知

識探索的需求，，更無法有效提升他們的學習動機，。特別是在教育資源相對匱乏的台東

地區，如何充分利用有限的資源，創新地進行科學教育成為一個重要的課題[1]。 

台東地區相較於大都市，，在教育資源方面存在明顯的不足[2]，。師資力量，、實驗設

備、教學材料等方面的差距，使得偏鄉地區的學生在學習自然科學時面臨更多挑戰。

然而，，這並不意味著在資源有限的情況下就無法實施有效的科學教育，。相反，，這樣的

環境反而激發了研究者尋求更具創新性和實用性的教學方法，，以彌補資源的不足，，提

升學生的學習體驗和效果。 

目前，，國小教育中較少使用科普教育的方式進行授課，，大多數依賴紙本教材，，而

實驗內容則相對較少，。即使有實驗，，也僅限於課本上的簡單實驗，。其他科普實驗或活

動，，如科普列車或台東縣政府舉辦的大型科普活動，，則包含更多動手做的元素，，能有

效激發學生的興趣，。然而，，這些活動因場地和時間限制，，每個小實驗的時間必須控制

在較短的範圍內，，否則無法應對大量參與科普學習的學生，。這樣的限制使得科普活動

的覆蓋面有限，較無法深入了解科學原理。 

在觀察學生一段時間後，，發現學生普遍對“吃”非常感興趣，。基於此，，構思出一種

將科學融入食物製作中的教學方法[3]，，即“食物科學”，，以激發學生的學習動機，。這種

方法不僅讓學生在動手實作中體驗科學的樂趣，，還能讓他們更好地理解和應用所學的

科學知識。 

本研究旨在探討如何在資源有限的台東偏鄉地區，，通過食品科學教育來提升學生

對自然科學的興趣和學習成效，。食品科學作為一門將科學知識應用於食品製備和加工

的學科，，具有很強的實用性和趣味性[4]，，能夠通過實驗和實踐活動讓學生親身體驗科

學的原理和過程，。此外，，本研究還希望通過這些創新教學方法的實踐，，探索出一條適

合資源匱乏地區的科學教育新路徑，。即使在資源有限的情況下，，只要方法得當，，也能

夠激發學生對科學的濃厚興趣，並取得良好的學習成效。 

貳、研究方法 

一、個案之介紹 

本研究選用三位同班台東偏鄉小學不同學習背景的學生作為此次研究對象，，化名

為小昕、小安、小語。以下為三位個案的在校學習表現之介紹： 

(一)小昕： 

小昕的學業成績在班級中幾乎總是墊底，，她在數學方面存在較大困難，，自然

學科的成績也非常不理想，。課堂上，，她的行為管理較差，，對自然科學幾乎毫無興

趣，。由於難以理解老師的講解，，小昕對這門課感到非常沮喪，，逐漸失去了學習的

動力，甚至選擇放棄。 
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(二)小安： 

小安的學業成績在班級中屬於中上水平，，上課時表現良好，，秩序井然，。然而，，

與小語和小昕相似，，小安對自然科學的興趣並不高，。對他來說，，學習自然科學更

多是為了取得好成績，而非出於對科學本身的好奇心或熱情。 

(三)小語： 

小語的學業成績在班級中屬於中等水平，。她上課時表現一般，，既不特別突出

也沒有明顯問題，。起初，，小語對自然科學的學習興趣不大，，她認為學習這門科目

主要是為了應付考試，，而非為了實際應用或深入了解，。因此，，她對這門學科的態

度相對消極。 

綜上所述，，這三位學生的學習背景和態度反映了當前教育中的一個普遍問題，，

即學生對自然科學學習缺乏「內在動機」，更多是被成績所驅動。 

以下表 1表 2為科普教學學習動機興趣量表與科普教學學習動機興趣量表試

題分析表，，其中科普教學學習動機興趣量表在五年級上學期食品科學介入前與介

入後各測量一次，，在介入前不論是自我效能，、興趣與動機或是科普連結生活都有

近八成的不同意或非常不同意，，而介入後的後測結果則變成八成同意或非常同意，。 

表 1.科普教學學習動機興趣量表 

題
號 

題目 

非
常
不
同
意 

不
同
意 

普
通 
同
意 

非

常

同

意 

1 我覺得自然科學是堂有趣的課程。      

2 上自然科學時，我可以表達自己的看法。      

3 沒有老師的協助，我依然可以把自然學好。      

4 學自然科學對我來說是開心的。      

5 我認為有更多實驗課程的科普教育比傳統教育更能讓我提起

學習興趣。 

     

6 在上過科普教育課程後，，我回家會進行相關科學實驗或探索，。      

7 用更多有趣實驗的方式上課，讓我的自然成績有所提升。      

8 科普教育實驗的上課方式，，增加了我與家人談論科學的頻率，。      

9 科普教育實驗的上課方式，讓我更好的可以將所學知識應用

到日常生活中。 

     

10 科普教育實驗的上課方式，讓我更好的了解自然科學的概念

與原理。 

     

11 我對各種科學原理感到有興趣。      

12 我覺得自然科學課程是很難理解的。      

13 我覺得自然科學和我的日常生活無關。      

14 在自然科學課程中，我可以游刃有餘的幫助其他同學。      

15 學自然科學對我來說很無趣。      
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表 2.科普教學學習動機興趣量表試題分析表 

動機面相 問題舉例 題號 反向題號 題數 

自我效能 
用更多有趣實驗的方式上課，，讓我

的自然成績有所提升。 
2、3、7、12、14 12 5 

興趣與動機 學自然科學對我來說是開心的。 1、4、5、11、15 15 5 

科普連結生活 

科普教育實驗的上課方式，，讓我更

好的可以將所學知識應用到日常

生活中。 

6、8、9、10、13 13 5 

二、教學策略及教材使用 

使用自編教材於研究者設計的食物教案中，，教學方法著重於，「創新」，並透過多感

官教學，、生活化的內容，、做中學的實踐以及啟發式的教學策略，，以加深學生對自然科

學的興趣和理解。以下將介紹本教材之重點： 

(一)教學策略 

1.多感官教學 

本教材並非以傳統模式傳遞自然科學知識，，係融入了五感(視覺，、聽覺，、

觸覺，、嗅覺，、味覺)的學習方式進行實驗與活動，，學生不僅能看到科學現象的

發生過程，，更能運用五感學習自然科學的相關知識，。這種全方位的感官體驗

有助於加深學生對自然學科知識的記憶與理解。 

2.生活化 

本教材將課本知識與學生的日常生活緊密結合，，並將學科知識運用於實

際情境中，，以讓學生能夠更好的理解科學概念並運用於日常生活中，，從而增

加學習的相關性和實用性。 

3.做中學 

鼓勵學生透過動手製作和實踐活動來學習自然科學，，而不僅僅是透過紙

本傳遞，、學習知識，。此教學與學習模式使學生能夠在實際操作中掌握知識，，

增強學習的實用性及深度。 

4.啟發式教學 

教案的設計運用了啟發式教學策略，，透過各種實驗，、探究活動以激發學

生的好奇心和探索慾，。此教學方法旨在引導學生透過實踐發現自然規律，，促

進學生的批判性思考和問題解決能力，，使其於學習的過程中思路更加靈活，、

清晰。 

(二) 教材使用 

教材內容有(1)椪糖，、(2)認識麵粉，、(3)雪花糕，、(4)戚風蛋糕，、 (5)手工餅乾，、

(6)鳳梨酥，、(7)鮮奶吐司，、(8)鮮奶麻糬，、(9)鮮奶饅頭，、(10)雞蛋糕，，共一學期課程，，

每個禮拜一次，一次 4小時。以下以手工餅乾為例來介紹： 
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1.手工餅乾製作步驟與流程圖 

(1)將 70g奶油加 45g糖粉混和均勻。 

(2)將 30g全蛋液倒入剛剛混和好的奶油糖粉內攪拌均勻。 

(3)將 120g低筋麵粉加進去攪拌均勻。 

(4)在烘焙紙上塑形至長條並放入冷凍庫內冰 30 分鐘(也可不塑形直接用手

捏出餅乾的形狀)。 

(5)拿出後用刀子切出 0.5cm厚並放置烤盤上(若沒冷凍就可忽略動作 6並直

接拿去考)。 

(6)烤箱預熱 160℃並烤 20分鐘。 

其製作流程如圖 1。 

2.應用的科學原理 

(1)奶油的熔點與室溫的關係(物體三態) 

科學原理，：奶油具有飽和及不飽和脂肪，，它的熔點通常在 28℃到 32℃之

間，這意味著在室溫下奶油從固態變成半固態或軟化狀態。

這種特性使得奶油容易被混合和攪拌，在製作餅乾時可以和

其他成分更好地結合。 

(2)烤箱設定溫度與餅乾大小(熱的傳播方式) 

科學原理：烤餅乾的過程中將帶到熱傳導、熱輻射、熱對流對其餅乾的

影響，在製作餅乾時若將餅乾切的大小不一將會影響熱的傳

導效率，從而影響最後成果，烤箱是透過熱輻射與對流來達

到烘烤餅乾的效果。 

(3)冷凍的作用(物體三態) 

科學原理，：將生麵糰冷凍，，可以讓麵糰更容易成形且在烘烤前保持形狀，。

冷凍還能使麵粉中的水分充分結合，減少在烘焙時的擴散，

幫助餅乾維持更好的質感和形狀。 

圖 1.為餅乾製作流程圖，透過提供學生製作流程圖，讓學生不僅從文字

中了解製作流程更能搭配圖片提取更多圖形資訊，，避免學生不清楚製作流程，。 
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圖 1.餅乾製作流程圖 

三、實驗教學過程 

本研究選擇了台東偏鄉某國小班級中的三位學生，，通過食品科學教學實驗，，探討

此種教學方法對提升國小學生自然科學學習興趣和學業成效的影響，。研究過程中，，首

先通過口頭講解和敘述，，向學生介紹實驗的目的和基本操作步驟，，並分發製作大綱和

流程表，確保學生對這項科學教育活動有清晰的理解和認識。 
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將 45g糖粉過開至 70g

奶油盆內 

將糖粉與奶油攪拌均勻 

快速攪拌至完全混和 打一顆全蛋加入其中 快速攪拌到大至混和 
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盤上 
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拿出冷卻後即完成 

取出整形押入模具內，
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快速攪拌混和均勻 120g低筋麵粉過篩加入

盆裡 
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為了讓學生更好地掌握科學知識，，實驗活動設計了多種互動環節，，包括手工製作

餅乾和鮮奶麻糬等食物項目，。這些活動不僅提升了學生的學習樂趣，，還讓他們能夠親

身體驗和應用所學的科學知識，。此外，，實驗結束後，，學生需進行回饋與分享，，詳細描

述活動中使用的材料，、科學知識及相關操作步驟，。這一過程不僅有助於鞏固學生的學

習成果，還能促進他們對科學知識的深刻理解和記憶。 

圖 2為手工餅乾製作過程，，在製作前先讓學生上過手工餅乾相關課程，，使三位學

生具有製作手工餅乾的先備知識與手工餅乾相關科學原理，。例如在課程中有提到奶油

熔點約為 34℃而人體溫度約為 36℃，再揉製麵糰時就可以明顯感受到奶油因手的溫

度較高而融化來達到多感官教學與生活化。 

 
圖 2.三位個案製作手工餅乾之過程。 

參、結果與討論 

圖 3(a)為學生第一次製作餅乾之結果，，餅乾大小不均，，烤出來的顏色也深淺不一，，

導致有的過熟有的內部沒熟。從熱導率公式可以看到 k = (Q) ×L/(Ac×ΔT)當熱傳導距

離愈大熱傳導係數也會愈大，，進而影響每塊餅乾之熟度，，與學生進行討論瞭解問題在

於熱傳導效率後再製作一次如圖 3(b)，，製作出了大小均勻的麵團，，使其在烘烤時可以

平均受熱。讓學生自行討論出問題點並修正已達到做中學與啟發式教學。 
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圖 3.(a)為第一次製作餅乾之結果、(b)為修正第一次錯誤之結果。 

圖 4(a)(b)(c)為學生回饋分享單，，在製作完畢後作總結以加深學生記憶，，將製作步

驟，、科學原理，、心得和材料再做一次重點回顧，，使學生能再與實際操作連結加深，，並

在下次上課時拿出再次複習。 

 
圖 4.(a)小語回饋單、(b)小安回饋單、(c)小昕回饋單。 

一、食品科學教學介入前 

在進行食品科學教學實驗之前，，首先收集了三位受試學生在四年級第二學期期末

考的自然科學成績，，並將其與全班成績進行比較，。當時，，小昕的自然科學成績為 52分， 

小安的自然科學成績為 85分， 小語的自然科學成績為 76分，。這三位學生的成績分布

代表了班級中不同程度的學生，，涵蓋了從學業成績較低到較高的範圍，。以下為三位個

案四年級第二學期期末考班級成績分布表 3-1。 
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表 3-1四年級第二學期期末考班級成績分布表 

 人數(共 23人) 

90-100分 3人 

80-89分 6人 

70-79分 9人 

60-69分 3人 

59分以下 2人 

平均分數：75.2 

二、食品科學教學介入後 

在實施半學期的食品科學教學後，，再次收集了三位學生在五年級第一學期期中考

的自然科學成績。結果顯示，小昕的成績從 52 分提升至 67 分，增長了 15 分 小安

的成績從 85分提升至 92分，，增長了 7分， 小語的自然科學成績從 76分提升至 86分，，

增長了 10 分。這些數據表明，即使在班級整體成績平均僅提升了 2 分，且試題難度

沒有明顯變化的情況下，，這三位學生的成績仍顯著提高，。這一結果強調了食品科學教

學方法在激發學生學習興趣和提升學業成績方面的有效性，。以下為三位個案五年級第

一學期期中考班級成績分布表 3-2。 

表 3-2五年級第一學期期中考班級成績分布表 

 人數(共 23人) 

90-100分 3人 

80-89分 8人 

70-79分 8人 

60-69分 3人 

59分以下 1人 

平均分數：77.9 

至五年級第一學期期末考，三位受試學生的成績進一步提升，分別達到：小昕 86

分、小安 100分、小語 100分。同期班級其他學生的成績變化不大，平均成績僅再次提

高了兩分。此結果進一步證實了考試難度基本相同，但這三位學生的學業成績相較於四

年級第二學期期末考有了顯著提升。這表明，將食品科學教育和實驗融入學習過程，不

僅能提升學生的自然科學成績，還能激發他們對學科的興趣，促使他們將所學知識應用

於日常生活中，達到了本研究的目的和預期效果。以下為三位個案五年級第二學期期末

考班級成績分布表 3-3與圖 3-4小安和小語五年級第一學期期末考段考考卷。 

表 3-3五年級第一學期期末考班級成績分布表 

 人數(共 23人) 

90-100分 5人 

80-89分 8人 

70-79分 7人 

60-69分 2人 

59分以下 1人 

平均分數：80.5 
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圖 5(a)(b)為小語和小安的五年級第一學期期末考卷，考卷中有一題題目為： 

14.手摸到裝著熱茶的杯子會感覺熱熱的，這是因為熱藉由什麼方式傳到手上？ 

①輻射 ②對流③傳導 ④傳輸 

這題剛好與我們的手工餅乾有所連結，，當學生看到這題時，，可以馬上聯想到當時餅乾

烤焦並立馬討論與改進，，進而發現與熱的傳導有關，。學生一有與實驗畫面的連結便可

以輕鬆的作答完整份考卷，不用死背知識。 

 
圖 5.(a)小安期末考卷、(b)小語期末考卷。 

本次研究結果表明，，引入食品科學教學的方法對提高學生的自然科學學習興趣和

成績有顯著效果，。特別是對於像小昕這樣原本學習成績較低且對自然科學缺乏興趣的

學生，這種教學方法在較短時間內有效地促進了他們的學習動機和學業成績的提升。

此外，，這也反映出將日常生活中的元素與科學教育結合的重要性，，不僅提升了學習的

趣味性，還增強了學生將所學知識應用於實際生活中的能力。 

肆、結論 

實驗前後成績的比較和學生反饋顯示，使用食品科學教學方法不僅提升了學生的

自然科學成績，更顯著地增強了他們對自然科學學習的興趣和參與度。小語、小昕和

小安的成績均有明顯提升，特別是在自然科學領域，他們的進步不僅反映在分數上，

更重要的是學習態度和興趣的改變。 

綜上所述，本研究證實，結合多感官教學、生活化內容、做中學和啟發式教學的

自編食物科學教案，對於提升台東偏鄉國小學生自然科學學習成效具有顯著影響。在

教育資源較少的情況下，這種教學方法不僅有助於提高學生的學業成績，更能激發他

們對科學的好奇心和探索精神，為未來的學習奠定堅實的基礎。 
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