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臺東特色農產作物轉化躍昇為生技保健原料與產品的策略探討 

李俊霖 1*、劉芷岑、鍾博全 2、吳軒丞 2、李中佑 2、潘崇銘 2 

摘要 

臺東以其得天獨厚的自然資源和豐富的生物多樣性，提供了理想的條件促進農

業和生物科技的發展。該地區生產多樣的特色農產品，如紅藜、洛神花和薑黃，並

擁有牛樟芝和深層海水等珍貴資源，這些資源均可作為製造高品質保健食品的優質

原料。這些原料含有豐富的活性成分，對促進健康和預防疾病具有顯著效益。本研

究講述如何透過食品生技的設備技術，將這些原料轉化為高市場潛力的生技原料粉，

如洛神花多酚萃取造粒粉、紅藜芸香苷萃取造粒粉、紅薑黃萃取粉及牛樟芝萃取滴

粒。這些產品不僅滿足健康飲食與保健食品的市場需求，展現了從地方資源到高價

值產品的成功轉化。此外，本文還探討了臺東發展生技保健食品原料的策略和面臨

的挑戰，包括強化科研創新、整合產業鏈、培養專業人才、開拓市場及建立品牌，

並獲得政策支持和社區參與。期望將臺東的在地資源轉化為具有國際競爭力的生技

保健原料，進一步鞏固其作為健康產業重鎮的地位。 

關鍵字：臺東農作物、食品生技工廠、生物技術製程、保健食品、策略發展 
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Strategic Exploration of Transforming Taitung Specialty Crops 

into Biotechnological Health Ingredients and Products 

Chun-Lin Lee1*, Jr Tsen Liou 2, Po-Chuan Chung 2, Hsuan-Cheng Wu2, Chung-Yu Lee2, 

Chung-Ming Pan2 

Abstract 

Taitung, with its unique natural resources and rich biodiversity, provides ideal 

conditions for the development of agriculture and biotechnology. The region produces a 

variety of specialty agricultural products, such as red quinoa, roselle, and turmeric, and 

possesses valuable resources like Antrodia cinnamomea and deep ocean water, which serve 

as excellent raw materials for high-quality health food products. These resources contain an 

abundance of active ingredients that significantly contribute to health promotion and disease 

prevention. This study discusses how, through food biotechnology equipment and techniques, 

these materials can be transformed into high-market-potential biotechnological raw powders, 

such as roselle polyphenol granulated extract, red quinoa rutin granulated extract, turmeric 

extract powder, and Antrodia cinnamomea extract dripping pills. These products not only 

meet the market demand for healthy diets and health food products but also demonstrate the 

successful transformation from local resources to high-value products. Additionally, this 

paper explores the strategies and challenges faced by Taitung in developing biotechnological 

health food raw materials, including strengthening scientific research and innovation, 

integrating supply chains, cultivating professional talents, expanding markets, and 

establishing brands, supported by policy incentives and community engagement. The aim is 

to transform Taitung’s local resources into internationally competitive biotechnological 

health materials, further consolidating its status as a hub for the health industry. 

Keywords: Taitung crops, food biotechnology factory biotechnological processes, health 

food products, strategic development 
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一、臺東的生物資源與發展現況 

臺東縣擁有得天獨厚的自然資源和豐富的生物多樣性，是台灣東部一個物產豐

富的農業大縣。這裡的地理環境多樣，從廣闊的海岸線到深邃的山林，提供了一個

絕佳的自然實驗室，適合於各種農業和生物科技的發展。臺東不僅擁有紅藜、洛神

花、薑黃、樹豆、木鱉果、印加果、金針花、香檬、芭樂心葉、紅烏龍茶、紅龍果

等特色農產品，還有如牛樟芝和深層海水等獨特資源，這些都是製造高品質保健食

品的理想原料。 

此外，臺東的豐富海洋資源包括深層海水，含有豐富的礦物質和微量元素，適

合用於開發各類保健和美容產品。臺東的牛初乳和樹豆等資源，也展現了其在農業

科技和生物科技領域的應用潛力。這些資源不僅為當地帶來經濟價值，更加強了臺

東在全球保健食品市場中的競爭力。 

臺東的自然環境與人文景觀亦為其生物經濟的發展提供了獨特的背景。從豐饒

的土地到富含故事的文化遺產，臺東展現了一個充滿可能性的前景，非常適合發展

獨特的東部生物經濟。結合創新的科技和可持續的實踐方法，臺東正逐步成為台灣

生物科技和生態旅遊的重要據點，不僅促進了當地經濟的多元化，也為全球市場提

供了高質量的健康食品和生物產品。 

臺東縣因其豐富的自然資源及地理位置優勢，已成為台灣重要的農業科技與食

品生技研究重鎮。這裡的多個研究單位，如國立臺東大學東部生物經濟中心的食品

生技工廠、臺東區農業改良場、水產試驗所東部漁業生物研究中心及經濟部深層海

水創新研發中心，均扮演著推動地區從傳統農業向高值化生技保健原料產業轉型的

關鍵角色。國立臺東大學的食品生技工廠利用當地農產、林產、水產和海洋等生物

資源，進行原料加工與產品生產，尤其是紅藜、洛神花和深層海水等特色原料。臺

東區農業改良場則致力於提升農作物品質及產量，而水產試驗所的研究則聚焦於養

殖技術與種源育苗等技術。經濟部的深層海水研發中心也透過抽取深層海水，藉由

逆滲透與膜過濾製程後研發為高礦物質營養鹽的保健與美容產品，提升產品市場價

值。跨單位的合作與創新不僅提升了臺東在國內外市場的競爭力，也促進了地區經

濟的多元發展。由以上可知，臺東具有豐富的自然資源和獨特的生態環境，具備發

展與台灣西部地區截然不同的特色保健原料的能力。再結合當地由原料種源的生產

至技術研發與加工生產，可使臺東在全球保健食品市場中具有獨特的競爭優勢。加

上當地研究機構的支持，臺東正逐步鞏固其作為生技保健原料產業重鎮的地位，展

現出其發展高值化保健產品的巨大潛力。 

二、臺東的保健作物與資源的介紹 

臺東縣以其得天獨厚的自然環境和生物多樣性聞名，這些豐富的生物資源為當

地提供了一系列具有顯著健康益處的保健作物。表 1為介紹來自臺東縣豐富生物資源

中的各種保健作物及其相關的生物活性成分和健康益處。列出了各種植物與其主要

活性化學成分，包括洛神花的花青素和多酚類，紅藜的多酚類和類黃酮，以及薑黃

中的薑黃素等。這些成分與其對應的健康效益，如抗氧化、降低高血壓、保護肝臟、

抗發炎、甚至抗癌等。並進一步對下列主要被應用與研究較多的作物與生物資源進

行介紹。 
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表 1. 臺東農產作物與生物資源之功能活性成分與主要保健功效 

名稱 學名 指標功能成分 主要保健功效 參考文獻引用 

洛神花 Hibiscus sabdariffa 花青素、多酚類 

降低高血壓、抗氧化、降低

膽固醇、保護肝臟、抗糖尿

病效果 

(McKay et al., 

2010; Salem et al., 

2021) 

台灣藜 
Chenopodium 

formosanum 
多酚類、類黃酮 

抗老化、抗氧化、增加膠原

蛋白生成 
(Lin et al., 2021) 

薑黃 Curcuma longa 薑黃素 
抗發炎、抗氧化、可能有助

於防治癌症 
(Heble et al., 2016) 

樹豆 Cajanus cajan Cajanol類黃酮 
促進生物固氮，提供營養、

對咖啡植物有益 

(Mendonça et al., 

2017) 

牛樟芝 
Antrodia 

cinnamomea 

多醣體、三萜類、

4-AAQB 

抗癌、保肝、抗氧化、抗發

炎 
(Yue et al., 2013) 

魚針草 
Anisomeles indica 

(L.) Kuntze 

魚針草內酯、魚針

草酸 
抗發炎、抗癌 

(Hsieh et al., 2008; 

Rao et al., 2009) 

靈芝 
Ganoderma 

lucidum 

多糖類、三萜類、

靈芝酸 
免疫調節，抗癌，肝腎保護 

(Batra, Sharma, & 

Khajuria, 2013) 

烏龍茶 Camellia sinensis 茶多酚、咖啡因 
抗氧化、降低心血管疾病風

險 
(Zhou et al., 2016) 

金針花 Hemerocallis fulva 多酚類 抗氧化 (Hao et al., 2022) 

綠咖啡豆 Coffea arabica 氯原酸、咖啡因 
促進代謝、增加能量支出、

有助於減肥 

(Watanabe et al., 

2006) 

芭樂葉 Psidium guajava 多糖類、黃酮類 抗氧化，抗糖尿病 (Luo et al., 2019) 

迷迭香 
Rosmarinus 

officinalis 
迷迭香酸 

抗氧化，改善腦功能，減少

慢性疾病風險 

(Sánchez-Camargo 

& Herrero, 2017) 

左手香 Elsholtzia ciliata 多酚類、黃酮類 抗氧化，抗發炎 (Pudžiuv 

白鶴靈芝 
Rhinacanthus 

nasutus 
rhinacanthins  抗氧化、抗發炎、抗病毒 (Shah et al., 2019) 

印加果 
Plukenetia 

volubilis 
Omega-3脂肪酸 

心血管健康、改善血脂、抗

發炎 

(Lin et al., 2022; 

Cárdenas et al., 

2021) 

火蔥 
Allium cepa var. 

aggregatum 
硫化物、類黃酮 抗氧化、減少體脂肪 

(Major et al., 2022; 

Yang et al., 2007) 

月桃 Alpinia zerumbet 芳樟醇、桂皮醛 降血壓、抗發炎、抗氧化 (Lin et al., 2008) 

深層海水 Deep ocean water 礦物質(鎂、鈣、鉀) 
促進代謝、增強免疫力、改

善血液循環 

(Hwang et al., 

2016) 

(一) 洛神花（Hibiscus sabdariffa） 

又稱為洛神葵，是一種在傳統上用於飲料和藥材的植物。近年的科學研究揭示

了洛神花中的多種有效成分，證實了其對人體健康的諸多益處。首先，洛神花含有

豐富的花青素和多酚類化合物，這些抗氧化劑能夠增強體內的抗氧化能力，並有助

於降低血壓。例如，研究指出洛神花萃取物可以顯著提高血漿中的抗氧化物質濃度，

並減少氧化壓力與功能成分的排出，這對於心血管健康具有潛在的保護作用 (Frank et 

al., 2012)。其次，洛神花對肝臟保護的作用也不容忽視。研究發現，洛神花萃取物能

有效預防由過量醫用對乙醯胺酚引起的急性肝損傷，並有助於肝功能的恢復 (Ahmad-

Raus et al., 2012)。此外，洛神花的萃取物對於控制血脂和血糖濃度也有正面的影響。

研究證實洛神花萃取物透過抗氧化作用及對脂肪代謝的調控，展示出明顯降血脂的

效果 (Joven et al., 2014)。 
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(二) 台灣藜 (Chenopodium formosanum) 

又稱紅藜，是台灣原生植物，含有多種對健康有益的成分。研究指出，紅藜中

富含酚類化合物，如芸香苷(rutin)，具有明顯的抗氧化與抗發炎功能，能有效抑制與

纖維化相關的 TGF-β1 途徑，進而保護肝臟避免受到四氯化碳的傷害和纖維化(Lin et 

al., 2019)。此外，未去殼的紅藜萃取物具有促進膠原蛋白生成及抗老化特性，可增強

皮膚細胞的修復能力，提升抗氧化基因的表現，並抑制 AGEs 和黑色素形成，對皮膚

健康提供顯著效益(Lin et al., 2021)。在心血管健康方面，紅藜及其活性成分有助於血

管舒張，抑制血管收縮素轉換酶活性，並可顯著降低自發性高血壓大鼠的收縮壓和

舒張壓 (Chen et al., 2019)。此外有研究紅藜麩皮萃取物對抗酒精引起的脂肪肝病的效

果，發現紅藜麩皮的乙醇和水萃取物能顯著減少酒精飲食引起的肝功能指數 ALT 與 

AST 活性，降低血清與肝臟的三酸甘油酯與總膽固醇濃度，其作用機轉如圖 1 所示

(Lin et al., 2021)。這些萃取物可減少肝臟中的脂肪滴的累積和肝損傷的發生，顯示出

其強大的預防酒精性脂肪肝病和肝損傷的潛力。 

 
圖 1. 紅藜麩皮萃取物與其 rutin 藉由抗氧化與抗發炎以降低酒精肝損傷與脂肪肝的發

生（Lin et al., 2021） 
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(三) 樹豆（Cajanus cajan) 

樹豆是一種在傳統醫學中具有多種用途的豆科植物，其獨特的生物活性成分賦

予了它顯著的保健功能。這些成分中，幾種特有的化合物特別值得關注，它們不僅

支持了樹豆在民間藥用上的應用，同時也顯示了潛在的藥物開發價值。Cajanol 是樹

豆中的一種主要異黃酮，已知具有抗發炎、抗菌和抗氧化的特性，並能在抗病毒和

減輕發炎反應的應用中發揮效果（Duker-Eshun et al., 2004）。Cajachalcone 從樹豆葉

中分離出的一種特有查爾酮類化合物，其對抗瘧疾寄生蟲 Plasmodium falciparum 具

有顯著活性，因此，具有開發為新型抗瘧疾藥物的潛力（Ajaiyeoba et al., 2013）。長

壽素 A 和 C（Longistylin A and C）作為二苯乙烯衍生物，在樹豆中也被發現具有抗

瘧疾活性。這兩種化合物在樹豆的傳統使用中扮演著重要角色，尤其是在治療慢性

感染方面的應用（Duker-Eshun et al., 2004）。樹豆也含有豐富的酚類化合物，例如芸

香苷和其他類黃酮，具有顯著的抗氧化和抗發炎活性。這些化合物在抗氧化、抗菌、

抗糖尿病、神經保護和抗發炎等方面均顯示出生物活性（Gargi et al., 2022）。此外，

樹豆及其生物活性化合物對多種癌細胞具有細胞毒性效果，並展示了 PPARγ 活性，

有助於治療癌症和發炎相關疾病（Schuster et al., 2016）。研究還發現，樹豆葉的甲

醇-水分萃取物可以防止慢性酒精處理引起的大鼠肝損傷，並增強肝臟的防護功能

（Kundu et al., 2008）。這些研究顯示樹豆具有廣泛的保健功能，可以作為保健食品

的潛力來源。 

(四) 深層海水（Deep Ocean Water, DOW） 

深層海水源自海平面以下 200公尺的深海，因其低溫性、穩定性及豐富的營養鹽

和微量元素而廣泛應用於食品、化妝品、農業和醫療領域。近年來的研究證實，深

層海水具有多種保健功能，包括減輕動脈粥狀硬化、疲勞、皮膚炎、糖尿病、肥胖、

高血脂症、高血壓和肝臟脂肪變性等病症。深層海水能減少高油脂飲食誘發的小鼠

肥胖模型中的體重增加與副睪周圍脂肪量，透過調節脂質合成與分解相關基因表達

以提高脂肪酸氧化並降低脂肪酸合成（Ha et al., 2014）。此外，深層海水還能降低脂

質過氧化產物，增加抗氧化物質與酵素系統，以減少氧化壓力引起的肝臟損傷

（Chen et al., 2013）。深層海水的高鎂、鈣和鉀含量對於心血管健康特別有益，能降

低高血壓和血清總膽固醇，透過二價離子與脂肪酸進行螯合而形成不可溶物質，達

到抑制小腸膽固醇的吸收（Vaskonen et al., 2001）。研究亦顯示，經脫鈉分水後，含

有較高鉀離子的深層海水能提升抗氧化酵素活性，而當鎂、鈣與鉀離子硬度達到

1400 ppm且比例約為 3:1:1 時，可有效改善非酒精性脂肪肝病（Lee and Lee, 2021）。

因此，深層海水的不同礦物質濃度與組成比例顯示出不同的保健功效，這些特性使

其成為開發生技保健食品的理想原料。 

(五) 牛樟芝（Antrodia cinnamomea） 

牛樟芝是一種僅在台灣特有的珍貴真菌，主要生長於臺東地區的牛樟樹

（Cinnamomum kanehirae）上，這類樹木在臺東的森林中尤為豐富。牛樟木不僅是臺

東重要的森林資源，也是牛樟芝子實體的自然孕育地。由於牛樟芝在生物醫學上的

重要性，具有高價值的保健功能，包括抗癌、抗發炎以及護肝等效果，這使得它成

為臺東地區不可或缺的生物資源之一。牛樟芝菌種的研究與人工培養技術的開發和

利用能加強了對當地生態保護的意識，也促進了臺東在生物科技和傳統醫藥領域的

經濟發展。隨著科學研究的進一步深入，牛樟芝的保健產品愈來愈受到全球市場的

關注，使得臺東地區在國際上獲得了更高的知名度。長期被用作保健食品及傳統醫
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療，含有多種生物活性成分，包括三萜類化合物和 4-乙醯安卓奎諾爾 B（4-acetyl-

antroquinonol B, 4-AAQB），這些成分對人體健康具有多方面的益處。三萜類化合物

對抗發炎和抗癌有顯著效果，研究證實牛樟芝中的三萜類成分能夠有效抑制癌細胞

的生長及促進細胞凋亡，尤其在肝癌治療上顯示出潛力（Ting-Yu Lin et al., 2011）。

4-AAQB具有強大的免疫調節功能，特別是在促進樹突細胞對抗肝癌幹細胞方面，此

化合物能夠增強樹突細胞的功能，進而提升對肝癌的免疫反應（Ting-Yi Li & B. 

Chiang, 2019）。最近的研究證實牛樟芝可用於阿茲海默症的治療，其抗氧化和抗發

炎特性有助於減緩病情的進展。如圖 2所示，我們過去的研究也指出深層海水發酵的

牛樟芝中可增強鎂離子生物吸收和抗發炎效果的潛力，可以改善阿茲海默症模型大

鼠的大腦記憶學習能力的改善（Xu et al., 2023）。 

 
圖 2. 結合臺東深層海水與牛樟芝以提升鎂離子吸收作用而抑制阿茲海默症腦部危害

因子表現 （Xu et al., 2023） 

(六) 紅薑黃（Curcuma longa） 

紅薑黃是一種廣泛使用的調味料，也因其豐富的保健功效而被廣泛研究。主要

功能成分及其保健功能中，薑黃素是紅薑黃中最主要的活性成分，具有強大的抗氧

化和抗發炎作用，被廣泛研究用於防治多種疾病，包括癌症、心血管疾病、糖尿病、

關節炎以及阿茲海默症等，並顯示出強大的抗癌潛力，能夠干擾多種癌症相關的生

物途徑，透過促進癌細胞凋亡、抑制腫瘤生長和阻止血管生成來展示其抗癌活性

（Shahrajabian et al., 2023; Kocaadam & Sanli̇er, 2017）。此外，薑黃素是一種強效的

自然抗發炎劑，能夠抑制體內的炎症介質生產，對於治療慢性炎症和與炎症相關的

疾病，如關節炎和腸道炎症，顯示了顯著的療效（Hewlings & Kalman, 2017）。薑黃

素對於改善心血管健康也具有顯著效果，包括降血脂、改善血管健康，及降低心血
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管疾病風險（Hewlings & Kalman, 2017）。薑黃素具有強大的抗氧化特性，能夠清除

自由基，減少氧化壓力，從而保護身體免受氧化損傷，這對於預防各種慢性疾病和

延緩衰老過程都是非常重要（Singletary, 2010）。研究顯示薑黃素對於阿茲海默症等

神經退化性疾病具有潛在的治療效果，透過抑制與認知衰退相關的腦內發反應和斑

塊形成來發揮作用（Singletary, 2010）。 

三、由農作物到高應用潛力的生技原料粉 

(一) 生技原料粉末的應用範圍 

臺東擁有多樣的農作物和生物資源，這些資源透過現代生物技術的加工，可以

轉化為具有高應用價值的生技粉末。使用如萃取技術、真空濃縮技術、冷凍乾燥技

術以及流動層造粒技術，各類農產品、植物原料、動物原料及微生物原料都可以被

加工成規格化的生技粉末 (圖 3)。此能提高了原料的應用效率和功能性，也使得產品

更方便於儲存與運輸。生技粉末具有廣泛的應用範疇，以下是一些主要用途： 

1. 食品添加劑：生技粉末可用作營養強化劑或天然色素，添加到各種食品和飲

品中，以提高其營養價值或美觀性。 

2. 保健食品：生技粉末常被製成各種保健食品，如膳食補充劑、功能性飲品和

健康零食等，以支持特定的健康需求，例如提升免疫力、改善消化或促

進心血管健康。 

3. 醫藥產品：某些特定的生技粉末因含有活性成分，可用於製造藥品或輔助治

療劑，對抗疾病或改善健康狀況。 

4. 化妝品和個人護理產品：生技粉末也可用於化妝品行業，作為天然活性成分

添加到護膚品、洗髮精或身體乳液中，以增強產品的美容和護理效果。 

5. 農業應用：特定的生技粉末可用作天然農藥或肥料，以促進植物生長和保護

作物免受病蟲害。 

(二) 應用生技粉末開發為各類劑型 

保健食品市場提供了多種劑型的產品，每種劑型都針對特定的消費者需求和使

用便利性進行設計。以下是一些保健食品劑型，以及生技原料粉在這些產品中的應

用方式： 

1. 膠囊：生技原料粉末被封裝在可食用的膠囊殼內。這種形式便於劑量精確，

且易於攜帶和食用。膠囊可有效掩蓋原料的味道和氣味，適合口感敏

感的消費者。 

2. 錠劑：將生技原料粉末壓製成錠劑。常添加結著劑和分散劑來幫助成型和保

持錠劑的穩定性。錠劑便於劑量控制，且生產成本相對較低。 

3. 粉劑：生技原料直接以粉末形式提供，消費者直接口服，也可以將其直接溶

解在水或其他飲料中食用。粉劑的吸收速度快，適合需要快速作用的

保健應用。 

4. 軟糖和咀嚼錠：生技原料粉末被加入到糖果或咀嚼片的配方中，透過口腔咀

嚼釋放有效成分。這種形式受到兒童和那些不喜歡吞咽膠囊或吞錠的

人們的歡迎，因其口感和風味多樣性。 

5. 液體劑型：生技原料粉末可溶解或懸浮於液體中，如飲料或滴劑。液體形式

易於吞嚥，可快速吸收，且可以靈活調整劑量。 
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6. 飲料和沖泡飲品：生技原料粉末可被加工成即溶飲料粉或茶包，方便消費者

直接沖泡飲用。這類產品便於日常攝入，並能以較享受的方式提供保

健功效。 

這些劑型的開發利用了生技原料粉末的多樣化和高度適應性，使其能夠滿足不

同消費者群體的需求和偏好。透過高度專業化的加工技術，這些原料不僅保持了其

活性成分的效能，也提供了多種選擇，以便於日常生活中的攝入和應用。 

 

圖 3. 由農產原料的生技製程加工到保健食品劑型的製作 

四、臺東生技保健原料的開發實例 

根據上述，臺東的農產作物與生物資源具有高度潛力可開發為保健食品原料，

以供應至國內外市場，以下為本研究團隊應用國立臺東大學食品生技工廠的生產設

備所研發與生產的生技原料製品的實例 (圖 4)，包含使用洛神花、紅藜、樹豆等原料

或結合益生菌所開發的生技保健原料與技術： 

(一) 洛神花多酚萃取造粒粉：利用臺東在地的洛神花，可開發出洛神花多酚萃取造

粒粉，這是一項結合現代萃取與造粒技術的產品。首先，從洛神花中萃取富含

的多酚和花青素，這些成分因其抗氧化性能對健康大有裨益。接著，使用流動

層造粒技術將萃取物加工成具有良好流動性的造粒粉，這不僅改善了其在配方

中的應用效果，也提升了最終產品的品質。洛神花多酚萃取造粒粉非常適合進

一步加工成各類健康飲品或膳食補充劑，讓消費者方便地攝取洛神花的保健成

分，此外，萃取物也可用於美容產品中，以其抗氧化特性幫助改善皮膚健康。

這種高效利用在地農產品的做法，不僅推動了臺東地區農業與生技產業的發展，

也增強了地方經濟和全球市場的競爭力，逐步確立臺東作為高價值生技保健原

料供應地的地位。 

(二) 紅藜芸香苷萃取造粒粉：紅藜富含多種生物活性成分，利用酒精萃取或水萃取

的方法，可以有效從紅藜中萃取芸香苷。酒精萃取通常用於萃取脂溶性成分，

而水萃取則適用於萃取水溶性化合物。可以透過適當濃度的酒精萃取後的紅藜
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芸香苷，進一步經過真空濃縮，增加活性成分的濃度，同時保留其生物活性。

接著，利用冷凍乾燥技術，將濃縮後的紅藜芸香苷轉化為粉末形態，最後，流

動層造粒技術將冷凍乾燥後的粉末轉化為顆粒狀。改善了粉末的流動性和可處

理性，也使得最終產品更適合於市場流通和消費者使用。在我們過去的研究中，

這種紅藜芸香苷萃取物被發現具有顯著的保健效能，可以改善酒精性肝損傷和

四氯化碳誘發的肝纖維化。將紅藜開發為保健原料可運用於預防和輔助治療肝

臟疾病。透過這些先進的萃取和加工技術，紅藜芸香苷造粒粉的開發為新型態

的保健生物技術原料。 

(三) 樹豆多酚萃取粉與樹豆合生元：樹豆一種在臺東原住民社區中廣泛種植的作物，

不僅作為日常食材，其豐富的多酚成分也使其成為開發高價值保健食品的理想

原料。研究證實樹豆多酚具有多種保健功能，如抗氧化和抗發炎反應。樹豆多

酚萃取粉可運用先進的萃取技術，萃取分離樹豆中的活性成分。進一步應用冷

凍乾燥技術和流動層造粒技術，可以有效地將萃取物轉化為的保健原料粉末，

可進一步被開發成為各類保健食品劑型，如膠囊和粉劑以及營養食品的添加劑。

此外，樹豆多酚的生物活性可以透過益生菌發酵技術進一步增強。利用益生菌

對樹豆進行發酵不僅加速了多酚類的生物轉化，還能產生新型的益生菌和益生

質復合物，即合生元（synbiotic）。這種合生元生技原料結合了益生菌的健康益

處與益生質的功能性，為消費者提供了一種新型的保健選擇。 

(四) 牛樟芝萃取滴粒：牛樟芝主要生物活性成分包括豐富的三萜類化合物及 4-AAQB，

在子實體中存在這些成分，也可以透過人工培養的技術將這些成分萃取出。這

些成分具有顯著的抗癌活性 （Chang et al., 2016），並在心血管疾病、肝臟保護

以及預防阿茲海默症等方面展現出優異的保健潛力。由於這些活性成分屬於高

度脂溶性，無法透過水萃取得到，因此，我們的過去研究運用 95%的酒精配合

超音波技術進行萃取，並透過真空濃縮與乾燥的方法製成高濃度的萃取物。此

外，為了提高這些活性成分在人體內的生物可用性，開發了一種舌下滴粒劑型。

可以透過口腔舌下的微血管快速吸收，大幅提升三萜類有效成分的生物吸收率，

從而提高其生物活性。這種利用舌下吸收的方法不僅能夠迅速發揮作用，也避

免了腸道代謝對藥效的影響。過去研究指出，利用固體分散技術和滴粒運輸技

術（dripping pill delivery system）可以顯著提高難溶性藥物的溶解度、溶出速度

和生物可用性，例如番茄紅素（lycopene）的滴丸劑型顯示出在生物可用性上約

有 6倍的提升（Jin et al., 2023）。 

(五) 紅薑黃萃取物與滴粒：臺東特色作物含豐富薑黃素，具抗發炎、抗氧化及抗癌

特性。為提高薑黃素生物可用性，我們過去應用酒精超音波萃取技術，有效萃

取脂溶性的薑黃素。透過真空濃縮與乾燥與賦形技術製成粉末以便於儲存。此

外，開發液態及舌下滴粒劑型，滴粒可直接在舌下黏膜與微血管吸收，迅速進

入血液，避免肝臟首渡效應，增強生物活性。再應用分散與包覆技術製作為顆

粒狀以保護薑黃素，確保有效釋放。這些創新劑型不僅提升薑黃素吸收效能，

也將紅薑黃轉化為利於吸收的保健產品，為消費者提供便捷且有效的保健選擇。 

(六) 冷凍乾燥果乾與益生菌結合技術：近年來，隨著對腸道菌群與疾病間關聯性的

認識提高，益生菌的應用已延伸至農產品和保健食品領域，進一步增強了產品

的營養價值和市場吸引力。透過將益生菌粉與冷凍乾燥果乾結合，開發出既具
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有風味又具保健功能的果乾產品，這種創新的健康食品不僅滿足了消費者對美

味與健康兼具的需求，也為傳統農產品增值。益生菌的另一項重要應用是在植

化素的生物轉換方面。植化素是植物中的自然化合物，具有多種生物活性。透

過乳酸菌的發酵過程，這些植化素可以轉化為更具生物活性的形式，從而增強

其保健功效。例如，乳酸菌可以發酵紅烏龍茶、紅龍果、鳳梨、紅藜等在地農

產品，透過發酵過程中的酵素作用，不僅改善了原料的風味和口感，還能提高

其機能性成分，如抗氧化劑和抗發炎物質的含量。結合益生菌與農產品的策略

不僅創造了新型的健康食品，還促進了在地農業的發展和創新，使得這些傳統

與現代技術相結合的產品更符合現代消費者的健康需求。益生菌產品的多樣化

應用不僅提升了農產品的營養和健康價值，也為農產品開發與創新提供了新的

方向。 

 

圖 4. 由農產與生物原料製作之各類生技保健原料 

五、由在地生物資源躍昇為高值化生技原料的關鍵策略 

臺東藉其豐富的自然資源和生物多樣性，具有開發為生技保健產物的高度潛力。

但要將這些生物資源開發為高值化生技原料，仍有許多瓶頸需克服與訂定策略來加

以突破。透過以下之建議，可促進臺東地區在全球生技與健康原料產業上的布局，

讓臺東能發展作為全國性及國際化的生技與健康原料供應的產業： 

(一) 科研創新與技術開發：與國內外大學、研究機構建立合作，共同開發萃取和加

工技術，如改進萃取效率和研發低成本高效能的生產技術。並鼓勵創新並保護

發明，申請相關專利，保護技術和產品的知識產權，增加市場競爭力。 

(二) 產業鏈整合與基礎設施建設：整合從種植、收穫到加工和銷售的全產業鏈，確

保產品品質和供應的穩定性。改善和擴充物流、交通和通訊設施，支持產業快

速發展和更好地接入國際市場。 

(三) 人才培養與專業技能提升：與學術機構合作，提供針對生物技術、食品科學和

國際貿易的專業教育和在職培訓。吸引人才：提供有競爭力的薪酬和工作機會，

吸引國內外專業人才來臺東工作和生活。 
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(四) 市場開發與品牌建立：透過數字行銷、參與國際展覽和健康產品博覽會，積極

推廣「臺東製造」的高品質保健產品。透過教育活動和宣傳，提高消費者對台

東保健產品特性和好處的認知，建立品牌忠誠度。 

(五) 政策支持與社區參與：爭取政府提供的研發經費資源補助、稅收減免和出口獎

勵政策，降低生產和研發成本。同時與當地社區合作，推動可持續農業實踐，

並確保社區從產業發展中得到實際利益和增強生計能力。 

六、結論 

臺東擁有豐富的生物多樣性與純淨自然環境，這使其在開發高價值生技保健食

品原料上具有顯著優勢。加上政府和學術機構的支持，技術創新能力不斷提升，為

產品研發和商業化提供了堅實基礎。然而，臺東也面臨諸多挑戰，包括基礎設施不

足，尤其是交通和物流方面的落後，可能增加運輸成本和影響效率。市場競爭激烈，

新產品需要時間來建立市場地位。此外，科學研究成果的技術轉移和商業化也存在

不少困難，需要大量資金和時間投入。人才的培養和留才也是一大挑戰，專業人才

留在偏遠地區的意願可能較低。最後，可持續發展的需求要求在追求經濟效益的同

時，也要注意保護自然環境和生態平衡。若能有效整合資源、加強跨領域合作，並

透過改進政策支持，臺東有潛力克服這些挑戰，發展成國內外知名的生技保健原料

供應地。 
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